klasa 7/8 dziewczeta

Niestety nie udato si¢ nam zaprosi¢ do szkoty ,,miss” Pauliny na zajecia
aerobiku z Wami. Ale jak tylko minie zagrozenie to zrealizujemy to.

Na zajeciach dzisiejszych prosze o zapoznanie si¢ z zajgciami
zaprezentowanymi na filmie.

Sa to ¢wiczenia dla poczatkujacych, tak wiec dla Was ... tatwizna.

https://www.youtube.com/watch?v=JLUCRdJA2yGI

Pamigtaj przed rozpoczeciem zaje¢ odpowiednio si¢ ubierz i przeprowadz
krotka rozgrzewke.


https://www.youtube.com/watch?v=JLuCRdA2yGI

